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INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE
HECES PARA CULTIVO (COPROCULTIVO)

Es necesario un envase estéril con cierre hermético para recoger la muestra. No es necesario seguir una dieta
especial durante el dia de la recogida de la muestra.

Es conveniente no estar en tratamiento con medicamentos antibioticos y de estarlo comuniqueselo al
personal de laboratorio.

Evite la contaminacion de las heces con orina o con papel higiénico.

RECOMENDACIONES PARA LA CORRECTA RECOGIDA DE LA MUESTRA (COPROCULTIVO):

Recoja las heces en un recipiente limpio y seco.

Seleccione una cantidad de heces del tamano de una avellana, de todas las zonas (se tienen que recoger
todo tipo de heces, incluso las de tipo diarreico o con sangre).

Transfiera las heces al contenedor estéril.

Cierre el envase herméticamente y guarde en la never el contenedor con la muestra hasta llevarlo al laboratorio.
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